A ERIAL ACADEMY

PRAVIDLA SUTAZE

1. ZAKLADNE INFORMACIE

Datum: 7.11.2026

Miesto: Kultirny Dom Krasno nad Kysucou, 1. maja 1538, 023 02 Krasno nad Kysucou
Organizator: Aerial Academy Slovakia (obc¢ianske zdruZenie)

Prihlasovanie: od 1.8.2026 do 30.9.2026

2. CHARAKTER SUTAZE

Sutaz ma charakter umelecko-Sportového podujatia, ktoré spdja technické prevedenie s
estetickym podiovym prejavom vzdusnych Sportov. Ciel'om je podpora sit'aziacich v
Sportovom raste ako aj zviditeI'nenie vzdusnej akrobacie a pole dance ako modernych
Sportovych disciplin pre verejnost’.

3. PODMIENKY UCASTI

Utcast’ v stitazi je mozna na zaklade vyplnenia prihlagky k stt'azi a zaplateni $tartovného
poplatku.



Podmienkou je dodrzanie vSetkych terminov:

- podanie prihlasky do 30.9.2026 pomocou formulara:
https://forms.gle/M5Y 1cBwdtXVGbPPFA

- uhradenie Startovného
40,-€ pre jednotlivca, pre ¢lenov klubu Aerial Academy 25€
55,-€ pre doubles, pre ¢lenov klubu Aerial Academy 40€

najneskor do 30.9.2026 (Platobné udaje pre thradu Startovného poplatku momentalne
pripravujeme. Informacie o ¢isle uctu buda doplnené)

V cene Startovného pre stitaziaceho je pitny rezim, 'ahké obcerstvenie v zakulisi a
darcéekovy bali¢ek od naSich partnerov a sponzorov.

Pre sut'aziacich bude zabezpecena moznost’ zvyhodneného obedového menu v
reStaurdcii nachadzajlcej sa v blizkosti miesta konania sut'aze. Podrobné
informdcie budu zaslané vSetkym registrovanym ucastnikom e-mailom v
dostato¢nom predstihu.

- odoslanie hudby do 18.10.2026 na email: aerialacademymm@gmail.com

Vstupné pre verejnost’ je 5 Eur. Kazdy sut'aziaci ma narok na jednu osobu ako doprovod
zdarma, tréneri maju vstup zdarma (meno prosime uviest’ v prihlaske).

VSetci sut'aziaci by mali byt zdravi, v dobrej fyzickej kondicii a Zeny by si mali byt
vedomé, Ze nie su tehotné. Sutaziaci preteka na vlastné nebezpecenstvo. Organizator
nezodpoveda za akékol'vek zranenia a nehody, ktor¢ mozu pocas sit'aze nastat’. Stit’aziaci
bude reSpektovat’ pokyny a riadit’ sa podla stanovenych ¢asov. Ak stit’aziaci narusi priebeh
sutaze moze byt diskvalifikovany.

Organizator sa zavédzuje vratit’ Startovné v pripade zrusenia stitaze z jeho strany alebo z
vysSej moci. V inych pripadoch vratenie Startovného nebude mozné.

4. SUTAZNE KATEGORIE

Vek
Kids 7- 12 rokov
Junior 13-17 rokov

Adults 18


https://forms.gle/M5Y1cBwdtXVGbPPFA

Rozhodujicim ditom pre urcenie veku stitaziaceho a jeho zaradenie do prislusnej vekove;j
kategorie je deil konania sutaze. V pripade prihldsenia deti mladSich ako 7 rokov, prosime o
uvedenie tejto skuto€nosti (presny vek diet'at’a) do kolonky 'Poznamka' v prihlaske. Tieto
informacie ndm pomdzu pri spravnom zaradeni do kategorie a prispdsobeni organizacie
sut'aze najmladSim tcastnikom.

Naradie

Aerial Hoop

Aerial Silks

Pole Dance

Aerial Hammock

Hoop uchyteny v jednom uvize s rotacnym zariadenim. Priemer
vonkajSieho kruhu 90/95/100cm si sut'aZiaci vyberie pri prihlasovani.
Vyska kruhu bude upravend podl'a poziadavok stt'aziaceho pred
vystupenim. PouZitie vlastného naradia nie je povolené. Pri neStandartnych
rozmeroch kruhu nas prosim kontakujte vopred.

Silk uchyteny v jednom tvéze s rotaénym zariadenim. Celkova diZka silku
bude 16 metrov, medium stretch. Vyska zavesenia 5,5 metra. Pouzitie
vlastného naradia nie je povolené.

TycCe s priemerom 4-4,5 cm, staticka a spinova ty¢ vzdialené od seba 2,5-3
metra.

Hammock uchyteny v jednom uvéze s rotacnym zariadenim. Vyska
zavesenia sa upravuje podl'a poziadavok sit'aziaceho pred vystupenim.

Vykonnostné kategorie

Amateur

Semi-Profi

Profi

Stt'aziaci nema skdsenosti so sutazenim. V zostave sa nenachadzaji
naro¢né prvky.

Sutaziaci, ktory sa zGi€astiiuje sutazi avSak neumiestnil sa na prvych troch
miestach v kategdriach s viac ako 4 sutaziacimi. V zostave sa mozZu
nachadzat’ zlozitejSie prvky.

Stt'aziaci sa zucastiuje sut’azi, umiestnil sa na prvych troch miestach v
kategoriach s viac ako 4 sit’aziacimi. Zostava bez obmedzeni.

Sutaziaci moéze byt preradeny do vyssej vykonnostnej kategérie pocas sut'aze pokial’ tak
rozhodne porota. Rozhodnutie bude ohlasené stitaziacemu aj trénerovi pred vyhodnotenim.

Kategorie duo budu dostupné pre vSetky typy naradia.



Definitivny zoznam kategorii a ich rozdelenie budu zverejnené po uzatvoreni prihlasok, a to
v zavislosti od celkového poctu prihlasenych sutaziacich. Organizator si vyhradzuje pravo
zlucit alebo rozdelit’ kategorie tak, aby bola zabezpecend plynulost’ a atraktivita sut'aze.
Kategoria moze byt zIucend s najblizSou kategdriou ak nebude obsadena aspoii 3
sutaziacimi. Registracia moze byt predCasne uzatvorena ak bude prekroc¢ena kapacita
sutaze. Presny ¢asovy harmonogramom sut'aze bude zverejneny vopred na socialnych
sietach a odoslany sut'aziacim na mail uvedeny v prihlaske.

5. CHOREOGRAFIA A HUDBA

Sutazné vystupenie musi predstavovat’ vyvazeny celok ktory spéja Sportové naroky s
umeleckym prejavom. Sut'aziaci by mal vyuZzit cely priestor ndradia, pre pole dance je
povinné vyuzitie statickej a spinovej ty¢e. Choreografia musi obsahovat’ prvky sily,
flexibility, balancu, pripadne dynamickych prvkov zodpovedajicim danej kategorii.
Vystupenie mdze ale nemusi interpretovat’ pribeh prostrednictvom pohybu. Hodnoti sa
celkové vystupenie od nastupu az po odchod zo stt'aznej plochy.

Povinné prvky nie su zadané.

Di7ka choreografie pre vietky kategorie je stanovena na 3:00-3:45.
Floorwork v choreografii by nemal presiahnut’ 30 sektnd.

Hudba musi byt’ odoslana na mail aerialacademymm(@gmail.com do 18.10.2026. Hudba nie
je obmedzend, text by nemal byt’ vulgarny, rasisticky, hanlivy a pod.

6. KOSTYM, VIZAZ

Kostym by mal byt’ §portoveho charakteru jednodielny alebo dvojdielny. Kostym musi byt
priliechavy a nezakryvat’ linie tela. Kostym nesmie odhal’'ovat’ intimne partie. Je zakdzané
vystupovat’ v spodnej bielizni, v plavkach. Zakazuje sa pouzitie kostymu, ktory by mohol
poSkodit’ materidl silku (zipsy, aplikacie, Sperky). PouZitie rukavic je zakézané.

Vlasy pri choreografii nesmu prekazat’, zakryvat’ tvar a krk, ohrozovat zdravie sut’aziaceho
pocas vystupovania. Zamotanie kostymu alebo vlasov sa hodnoti bodovou zrazkou.

Make up by mal byt’ prispdsobeny vystupeniu, nesmie vSak zakryvat cell tvar, opadavat’
alebo uspinit’ material silku.

Rekvizity st povolené.
Na Pole Dance je mozné pouzit’ magnézium. Gripy nie st povolené (Stickum Grip, Rosin

Grip, Gorilla Grip, Itac2 a pod.). Pripravky moZu ovplyvnit’ vystapenie d’al§ich sut’aZiacich
alebo sposobit’ alergiu. V pripade pouzitia takého pripravku hrozi diskvalifikacia.


mailto:aerialacademymm@gmail.com

Cistenie ty¢i bude zabezpecené. Sit'aziaci si mozu vycistit’ ty¢e sami, ak to preferuju.
Cistiace prostriedky budu zabezpecené organizatorom.

7. HODNOTENIE

Sut’aziaci budi hodnoteni porotou skladajucou sa z odbornikov z odvetvia vzdusnych
Sportov, gymnastiky, umenia alebo tanca. Suit'aZiaci je hodnoteny podl'a hodnotiaceho
protokolu. Rozhodnutie poroty je kone¢né. Porota mé pravo preradit’ sutaziaceho do vyssej
vykonnostnej kategorie ak vykon zjavne presahuje Standardy kategorie, do ktorej sa prihlasil
(naro¢nost’ prvkov, minulé stt'azné skusenosti...).

Vitazom sa stava sit’aziaci, ktory po s¢itani ziska najvacsi pocet bodov. Pokial’ medzi
sut’aziacimi nastane zhoda v po¢te bodov, rozhoduje vyssie bodové hodnotenie v sekeii
technika. Ak je poCet za technické prevedenie rovnaky, vitaza urci porota.

Stt'aziaci, ktori sa umiestnia na prvych troch prieckach v kazdej kategorii ziskavaju diplom,
medailu a vecné ceny od organizatora a partnerov podujatia. Ostatni Gi¢astnici obdrzia
ucastnicky diplom. Ceny budu odovzdané pocas oficidlneho vyhlasovania vysledkov podla
harmonogramu.

HODNOTENIE BODOVA HODNOTA POCET UDELENYCH BODOV

Technické prevedenie (linie tela, 0-20
naro¢nost choreografie, dotiahnutie

pohybov, praca ruk, vydrz v pozicii,

dynamika, plynulost choreografie)

Originalita (choreografie, prechodov, 0-10
prvkov)

Zlozenie choreografie 0-10
Muzikalnost (sulad hudby s 0-10
choreografiou, nacasovanie prvkov do

rytmu)

Vlystupovanie na javisku (gracia, 0-10

drzanie tela, herecky vykon, vyraz
tvare, sulad kostymu s choreografiou)

Floorwork (vyuzitie priestoru, 0-10

naro¢nost)

Celkovy dojem 0-20
CELKOVY SUCET BODOV

(zapisuje scitatel)



ZRAZKY

Nedopnuté Spicky, kolena v poziciach -0,5 bodu za kazdy
Strata rovnovahy, poSmyknutie -2 bodu za kazdy
Pad (neumyselny) -5 bodu za kazdy
Utieranie ruk o kostym, Uprava vlasov -2 bodu za kazdy

¢i kostymu pocas vystupenia

Absencia povinnych prvkov, nevyuZitie -5 bodu za kazdy
naradia v plnom rozsahu (statika/spin,
horna ¢ast kruhu)

Nedodrzanie hudby -2 bodu za kazdy
ZRAZKY

CELKOVY SUCET BODOV PO
ODCITANI ZRAZOK

8. PRAVA A POVINNOSTI SUTAZIACICH

VSetci sut'aziaci st povinni dodrziavat’ zasady Sportového chovania. Kazdy sut'aziaci sa
sut'aze zOcCastiiuje na vlastné riziko a rozumie tomu, ze organizator nenesie zodpovednost’ za
akékol'vek zranenia alebo nehody, ktoré mozu podas sut'’aze nastat’. Udastnik sut'aze je plne
zodpovedny za svoju zdravotnu sposobilost’ a kompetenciu k Ui€asti v sit’azi.

Utastnik je povinny vyvarovat’ sa predvadzaniu takych prvkov, ktoré mézu ohrozit’ jeho
zdravie.

9. PRAVA A POVINNOSTI ORGANIZATORA

Organizator si vyhradzuje pravo o rozhodnuti, do ktorej kategorie stit’aziaci spada, taktiez
moze sutaziaceho preradit’ do vyssej vykonnostnej kategdrie podl'a podmienok uvedenych v
tomto sitaznom poriadku. Organizator ma pravo zIUcit’ alebo rozdelit’ kategdrie v zavislosti
od poctu prihlasenych ucastnikov.

Organizator ma pravo diskvalifikovat’ stitaziaceho za neSportové spravanie, porusenie
etickych pravidiel, pri zisteni zaml¢anych zdravotnych rizik, ohrozovani svojho zdravi alebo
zdravia ostatnych ucastnikov, nedostaveni sa na registraciu a pod.

Organizator nenesie zodpovednost’ za tirazy vzniknuté pri nedodrzani bezpe¢nostnych
pokynov alebo v dosledku precenenia vlastnych schopnosti sutaziaceho. Organizator
nenesie zodpovednost’ za poSkodenie veci a ich straty.



Organizator je povinny zaistit’ zdravotnicky personal pre pripad urazu. Zdravotnik
rozhoduje o tom, ¢i zraneny Sportovec mdze pokracovat’ alebo sa zucastnit’ stt'aze.
Organizator je povinny zaistit’ sit'azné naradie, bezpe¢né uchytenie, dopadoveé matrace a
zaistit’ priestory na prezlecenie pre sitaziacich (kvoli kapacitnému obmedzeniu je vstup do
Satne povoleny vyhradne sut’aziacim s jednym doprovodom).

Organizator je povinny hlésit’ vSetky zmeny tykajuce sa sit’aze na socialnych siet’ach,
pripadne mailom uvedenym v prihlaske.

10. FOTOGRAFIE

Odoslanim prihlasky sut'aziaci udel'uje organizatorovi sthlas s vyhotovenim a pouzitim
obrazovych a zvukovych zaznamov (fotografii a videi) urobenych pocas celého podujatia na
propagacné a archivne tcely, v stlade s predpismi o ochrane osobnych tdajov (GDPR).
Vsetky oficidlne materialy st vyhradnym vlastnictvom organizatora.

Na sut’azi bude pritomny profesionalny fotograf. Podmienky distribucie fotografii (¢i buda
pre ucastnikov zdarma alebo na zakupenie) momentalne finalizujeme a upresnime ich pred
konanim podujatia.



